
 
 

 

 

 

 

 25 Augustus 202 6               GEMEENSKAPSONTWIKKELING BRIEF  

 

GEMEENSKAP SDAGBOEK  

Datum 

Usuku 

Afsny 

datum 

Geleentheid 

Inkqubo 

Lokaal 

Indawo 

Tyd 

Ixesha 

Kostes 

Ixabiso 

24- 27 

Aug 

22 Aug GOB kleingroepe Verskeie streke 19:00  Gratis 

12 Sept 1 Sept Selfoonfotografie Koue Bokkeveld 

Opleidingsentrum 

09:00  R 80 per persoon 

18- 20 

Sept 

6 Sept Xhosa en Sotho kamp Boy Muller 19:00  R 850 per persoon 

25 Sept 11 Sept Mannedag T.B.C.  07:30  R 165 per persoon 

30 Sept  10 Sept 10 Proses uitstappie Worcester 07:00  R 400 per persoon 

1 Okt 10 Sept 9 Proses Koue Bokkeveld 

Opleidingsentrum 

08:30  R 1000 per persoon 

2- 4 Okt  10 Sept 11 Proses T.B.C  14:00  R 1550 per persoon 

 

GEMEENSKAPSNUUS / IINDABA ZOLUNTU  

VROUEKAMP TERUGVOERING  

52 vroue het ons heel eerste Vrouekamp, van 14–16 Augustus, bygewoon. ’n Naweek aangebied deur 

Karin van Wyk wat diep in die harte van ons vroue gaan lê het. Die stories, getuienisse en emosies wat 

gedurende daardie naweek gedeel is, was merkwaardig en aangrypend. Karin het daarin geslaag om 

elke vrou se hart te raak en om iets binne-in haar wakker te maak en haar te herinner aan haar waarde. 

Hier is ’n paar van die woorde en aanhalings wat die naweek vasgevang het: 

 



 
 

 

“Dit was vir my soos water wat ek drink, en kan nie genoeg daarvan kry nie. My trane het vrylik 

geloop, maar nie van hartseer nie, maar van die teenwoordigheid van die Here.” 

“…my hoogte punt van die naweek was Sondag met die afsluiting toe ons hangertjies ontvang 

het, toe Jesus sy laaste stukkie van my puzzle aanmekaar gesit het..” 

“ Ek voel geliefd, ek voel spesiaal. Ek voel dat ek behoort.” 

 

INGXOXO YEMIBONO NGEMPELAVEKI YAMALUNGU  

Abafazi abangama-52 bathathe inxaxheba kwi Mpela-veki yethu yokuqala yabasetyhini, ukusuka 

ngomhla we 14–16 Agasti. Yayiyimpela-veki eququzelelwe ngu Karin van Wyk, eyachukumisa iintliziyo 

zabafazi bethu ngokunzulu. Amabali, ubungqina kunye neemvakalelo ekwabelwana ngazo ngaloo 

mpela-veki zaziyinto emangalisayo nechukumisayo. UKarin ukwazile ukuchukumisa intliziyo yomfazi 

ngamnye, ukuvusa into ethile ngaphakathi kuye nokumkhumbuza ngexabiso lakhe. 

Nanga amanye amagama nezicatshulwa ezithe zabamba undoqo wale mpela-veki: 

“Kum bekufana namanzi endiwasebenzisayo, kwaye bendingakwazi ukwanela ngawo. 

Iinyembezi zam bezihamba ngokukhululekileyo, kodwa hayi ngenxa yosizi, koko ngenxa 

yobukho beNkosi.” 

“…owona mzuzu ubalulekileyo kum kule mpela-veki ibiyiCawe ngexesha lokuvalelisa, xa 

sasifumana iipendant. Ngelo xesha uYesu wadibanisa iqhekeza lokugqibela lephazili yam…” 

“Ndiziva ndithandwa, ndiziva ndikhethekile. Ndiziva ngathi ndiyindawo yeli qela.” 

SELFOONFOTOGRAFIE: 12 SEPTEMBER 2026  

Selfoonfotografie perfek vir beginners 
met Mabru Marais 



 
 

 

Ontdek hoe om pragtige, professionele foto’s met net jou selfoon te neem! In hierdie praktiese 

werkswinkel leer jy vinnige, toepasbare wenke oor komposisie, beligting, redigering en kreatiewe 

tegnieke. 

Wat jy nodig het: 

 ’n Slimfoon met ’n skoon, onbeskadigde lens 
 ’n Gelaaide toestel (of kragbank) 
 ’n Steady hand 
 Entoesiasme en ’n oop gemoed 

Wat jy gaan leer: 

 Hoe om jou foto’s onmiddellik te verbeter 
 Basiese apps en tegnieke 
 Kreatiewe hoeke, nagfoto’s en praktiese wenke vir 

landskap, portrette en aksiefoto’s 

Kom vang jou wêreld op ’n nuwe manier vas. Een foto op ’n slag! 

UKUFOTOGRAFA NGESIPHATHA -MOBILE: 12 SEPTEMBA 2026  

Ukufota ngesiphatha-mobile kulungele kakhulu abaqalayo 

noMabru Marais 

Funda indlela yokuthatha iifoto ezintle nezikumgangatho wobuchule usebenzisa isiphatha-mobile 

sakho kuphela! Kule workshop isebenzayo uya kufunda iingcebiso ezikhawulezayo nezisebenzayo 

malunga nokwakheka kwefoto, ukukhanya, ukuhlela iifoto kunye neendlela zobuchule bokufota. 

Oko kufuneka uze nako: 

• I-smartphone enelensi ecocekileyo nengonakalanga 

• Isixhobo esitshajiweyo (okanye i-power bank) 

• Isandla esizinzileyo 

• Umdla nengqondo evulekileyo 

Oko uya kukufunda: 

• Indlela yokuphucula iifoto zakho ngoko nangoko 

• Ii-app ezisisiseko kunye neendlela zokuzisebenzisa 

• Iindlela zobuchule zokufota ngee-engile ezahlukeneyo, iifoto zasebusuku kunye neengcebiso 

ezisebenzayo zokufota imbonakalo-mhlaba, abantu kunye neefoto zentshukumo 

Yiza ubambe ubuhle behlabathi lakho ngendlela entsha. Ifoto enye ngexesha! 

GOB KLEINGROEPE  

Ons nooi graag alle GOB’s uit na die komende kleingroepvergaderings. 

Dit is baie belangrik dat almal dit bywoon, aangesien ons die laaste vier maande se projekte en die 

beplanning vir die komende Sportdae gaan bespreek. 



 
 

 

        Datums en lokale: 

• 24 Augustus: Langrivier – KBV 

• 25 Augustus: Vastrap – Agter-Witzenberg 

• 26 Augustus: De Kock – WBV 

• 27 Augustus: Lushof – Hamlet en Ceres 

Ons vra asseblief dat alle GOB-lede moeite sal doen om die vergadering by te woon, sodat ons saam 

die laaste vier maande van die jaar goed kan beplan en seker maak dat elke area se projekte en 

Sportdag behoorlik georganiseer word. 

Julle teenwoordigheid en insette is baie belangrik! 

AMALUNGU AMANCINCI E -GOB  

Simema ngentlonipho zonke ii-GOB kwiintlanganiso ezizayo zamaqela amancinci. 

Kubaluleke kakhulu ukuba wonke umntu abekho, kuba siza kuxoxa ngeeprojekthi zeenyanga ezine 

eziseleyo kunye nocwangciso lweeMini-Days zeMidlalo (Sport Days) ezizayo. 

        Imihla neendawo: 

• 24 Agasti: Langrivier – KBV  

• 25 Agasti: Vastrap – Agter-Witzenberg  

• 26 Agasti: De Kock – WBV  

• 27 Agasti: Lushof – Hamlet neCeres  

Siyacela ukuba onke amalungu e-GOB enze umzamo wokuzimasa ezi ntlanganiso, ukuze sikwazi 

kunye ukucwangcisa kakuhle iinyanga ezine eziseleyo zonyaka nokuqinisekisa ukuba iiprojekthi kunye 

noSuku lweMidlalo kwindawo nganye zilungiselelwe kakuhle. 

Ubukho benu kunye negalelo lenu lubaluleke kakhulu! 

D IE PROSES  

Tans is daar ongelukkig nie befondsing vir Die Proses beskikbaar nie. Moenie dat finansies jou kind se 

geleentheid wegneem om vorentoe te beweeg, hul potensiaal te bereik en op die regte pad te kom nie. 

Laat hulle eerder deel wees van Die Proses en die geleentheid kry om te groei, te leer en hul toekoms 

te bou, eerder as om by die huis te sit. 

INKQUBO  

Okwangoku, ngelishwa, akukho nkxaso-mali ikhoyo yeNkqubo. Ungavumeli ukuba ukungabikho 

kwemali kuthintele umntwana wakho ekufumaneni ithuba lokuqhubela phambili, afikelele kwizakhono 

namandla akhe, aze angene kwindlela efanelekileyo ebomini. Endaweni yokuba ahlale ekhaya, makabe 

yinxalenye yeNkqubo aze afumane ithuba lokukhula, ukufunda nokwakha ikamva lakhe. 



 
 

 

 



 
 

 

XHOSA AND SOTHO CAMP  

 

 



 
 

 

MANNEKAMPLEIERS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gedagte vir die week 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vriendelike groete, 

Die Gemeenskapsontwikkeling span 


