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GEMEENSKAP SDAGBOEK  

Datum 

Usuku 

Afsny 

datum 

Geleentheid 

Inkqubo 

Lokaal 

Indawo 

Tyd 

Ixesha 

Kostes 

Ixabiso 

25 Sept 11 Sept Mannedag Ceres Sekondêr 07:30  R 165 per persoon 

30 Sept  10 Sept 10 Proses uitstappie Worcester 07:00  R 400 per persoon 

1 Okt 10 Sept 9 Proses Koue Bokkeveld 

Opleidingsentrum 

08: 00  R 835  per persoon 

2- 3 Okt  10 Sept 11 Proses Boy Muller 14:00  R 100 0 per persoon 

 

GEMEENSKAPSNUUS / IINDABA ZOLUNTU  

D IE PROSE S  

Goeie nuus! Ons het subsidie ontvang vir Die 9 en 11 Proses, wat beteken dat ons nou verlaagde 

pryse kan aanbied! 

Om koste verder te verlaag en meer jongmense die geleentheid te gee om deel te neem, gaan ons die 

formaat van die 11 Proses effens aanpas. 

Die 11 Proses sal nou slegs Vrydagaand oorslaap en nie meer die Saterdagaand nie en dus Saterdag 

om 17:00 afsluit. 

Dit bly steeds ’n volwaardige tweedae-program, met dieselfde waardevolle inhoud, aktiwiteite en 

geleenthede vir groei. Niks van waarde word uit die program verwyder nie – ons verkort bloot die 

tydsduur om die kostes te verminder. 

Nuwe prys: Slegs R1 000 per leerder! 

Moenie dat finansies jou kind se geleentheid wegneem om vorentoe te beweeg, hul potensiaal te 

bereik en op die regte pad te kom nie. 



 
 

 

 



 
 

 

INKQUBO  

Iindaba ezimnandi! Sifumene inkxaso-mali yeNkqubo ye-9 neye-11, nto leyo ethetha ukuba ngoku 

singabonelela ngamaxabiso athotyiweyo! 

Ukuze sinciphise iindleko nangakumbi kwaye sinike ulutsha oluninzi ithuba lokuthatha inxaxheba, siza 

kulungisa kancinci indlela eya kuqhutywa ngayo iNkqubo ye-11. 

INkqubo ye-11 ngoku iza kuba nokulala ngoLwesihlanu ebusuku kuphela, hayi ngoMgqibelo ebusuku, 

kwaye iza kuphela ngoMgqibelo ngentsimbi yesi-17:00. 

Le nkqubo isaza kuba yinkqubo epheleleyo yeentsuku ezimbini, enomxholo ofanayo oxabisekileyo, 

imisebenzi kunye namathuba okukhula. Akukho nto ibalulekileyo isuswayo kule nkqubo – sinciphisa nje 

ixesha ukuze sinciphise iindleko. 

Ixabiso elitsha: R1 000 kuphela ngomfundi ngamnye! 

Musa ukuvumela iimeko zemali zithintele umntwana wakho ekufumaneni ithuba lokuqhubela phambili, 

ukufikelela kwisakhono sakhe esipheleleyo nokuhamba kwindlela elungileyo. 

Banike ithuba lokuba yinxalenye yeNkqubo, bakhule, bafunde kwaye bakhe ikamva labo elingcono! 

Proses Datum Tyd 

arriveer 

Plek Tyd 

opgetel 

Plek Kostes Benodig Etes 

ingesluit: 

10 

Proses 

30 Sept 

2026 

 Optel 

punte 

langs die 

pad 

 Aflaai punte 

Langs die pad 

R 400 

pp 

Gemaklike 

klere en 

water 

Oggend 

broodjie 

Middagete en 

koeldrank 

9 Proses 1 Okt 

2026 

08:00 Koue 

Bokkeveld 

Opleidings

entrum 

15:45 Koue Bokkeveld 

Opleiding-

sentrum 

R 835 

p.p. 

Gemaklike 

klere en 

water 

Koffie/Tee en 

oggend 

versnappering 

Middagete 

11 

Proses 

2 Okt 

2026 

14:00 

Eet reeds 

middag 

by die 

huis 

Boy Muller 3 Okt: 

17:00 

Boy Muller R 1000 

p.p. 

Toiletware 

Gemaklike 

klere 

Beddegoed 

Eetgerei 

Vrydagaand 

ete 

Saterdag 

ontbyt en 

middagete 

10 Proses se tye sal Donderdag deurgegee word 

MANNEDAG : 25 SEPTEMBER 2026  

Die opgewondenheid bou op, en ons is gereed vir ’n besonderse Mannedag!  

Voordat ons die dag saam kan geniet, is daar ’n paar belangrike reëlings wat ons asseblief vooraf met 

al die mans wil deel. Dit sal help om seker te maak dat die dag glad verloop en dat ons stiptelik om 

09:00 kan begin. 



 
 

 

Aankoms en registrasie 

• Alle Afrikaanse en Xhosa/Sotho-mans meld aan by die saal, waar hulle die register sal teken 

en hul bandjie sal ontvang. 

• Xhosa- en Sotho-mans beweeg daarna na die eetsaal, waar hulle hul toebroodjies en koffie 

sal ontvang. 

• Afrikaanse mans gaan sit in die skoolsaal, waar koffie en toebroodjies bedien sal word. 

Belangrik: Geen koffie of toebroodjies sal ná 08:45 uitgedeel word nie. Ons wil graag verseker dat 

almal gereed is sodat ons stiptelik om 09:00 met die program kan begin. 

Middagete en braai 

Na afloop van die dag se verrigtinge beweeg almal na die skoolsaal, waar die middagete uitgedeel sal 

word. 

Belangrik oor die vure: 

• Niemand mag vooraf die vure aansteek nie. 

• Vure mag slegs aangesteek word nadat die etes volledig uitgedeel is. 

• Elke plaas is verantwoordelik om sy eie as ná die tyd saam te neem of op die aangewese 

manier weg te gooi. 

Wat moet elke plaas saambring? 

Maak asseblief seker dat julle die volgende saambring: 

• Hout 

• Rooster 

• Braaidrom 

• Blitz 

• Vuurhoutjies 

• Kan water om die vuur ná die tyd behoorlik te blus 

Veiligheid en verantwoordelikheid 

• Die buurtwag sal teenwoordig wees om die dag te monitor. 

• Geen alkoholgebruik voor of gedurende die dag sal geduld word nie. 

• Ons GOB's sal asseblief die mans se sakke deursoek. 

Mannedag is ’n geleentheid vir ontwikkeling, om te leer, te groei en om as mans saam te bou aan ’n 

sterker gemeenskap. 

Kom ons werk saam, respekteer die reëlings en maak seker dat almal die dag veilig en ten volle kan 

geniet! 

USUKU LWAMADODA: 25 SEPTEMBA 2026  

Uchulumanco luyakhula, kwaye sikulungele ukubhiyozela uSuku lwaMadoda olukhethekileyo! 



 
 

 

Phambi kokuba sonke sonwabele olu suku kunye, kukho amalungiselelo ambalwa abalulekileyo 

esicela ukuba niwabelane nawo nawo onke amadoda kwangaphambili. Oku kuya kusinceda 

siqinisekise ukuba usuku luqhuba kakuhle kwaye siqale ngexesha elichanekileyo ngo-09:00. 

Ukufika nokubhalisa 

• Onke amadoda athetha isiBhulu nesiXhosa/isiSotho makaye eholweni, apho aya kusayina 

kwirejista aze afumane ibhanti lawo. 

• Amadoda athetha isiXhosa nesiSotho aya kuthi emva koko aye kwiholo yokutyela, apho aya 

kufumana iisandwichi nekofu. 

• Amadoda athetha isiBhulu aya kuhlala kwiholo yesikolo, apho aya kunikwa ikofu 

neesandwichi. 

Kubalulekile: Akusayi kuphinda kukhutshwe ikofu okanye iisandwichi emva kwentsimbi ye-08:45. 

Sifuna ukuqinisekisa ukuba wonke umntu ukulungele ukuze siqalise inkqubo ngexesha 

elichanekileyo ngo-09:00. 

Isidlo sasemini kunye nokosa inyama 

Emva kokuba imisebenzi yosuku igqityiwe, wonke umntu uya kuya kwiholo yesikolo, apho isidlo 

sasemini siya kwabiwa khona. 

Okubalulekileyo malunga nemililo: 

• Akukho mntu uvumelekileyo ukuba alayite umlilo kwangaphambili. 

• Imililo mayilayitwe kuphela emva kokuba ukutya sekabiwe ngokupheleleyo. 

• Indawo nganye inoxanduva lokuthatha uthuthu lwayo emva komsitho okanye ilulahle ngendlela 

eyabelweyo. 

Yintoni ekufuneka iziswe yindawo nganye? 

Ncedani niqinisekise ukuba niza nezi zinto zilandelayo: 

• Iinkuni 

• Igrili yokosa inyama 

• Igubu lokosa inyama 

• I-Blitz (isixhobo sokulayita umlilo) 

• Iimatshisi 

• Itoti okanye ibhotile yamanzi yokucima umlilo kakuhle emva kokusetyenziswa. 

Ukhuseleko noxanduva 

• Iqela lokugada eluntwini (Neighbourhood Watch) liya kubakho ukujonga nokubeka iliso kusuku. 

• Ukusetyenziswa kotywala phambi okanye ngexesha losuku akusayi kunyanyezelwa. 

• Ii-GOB zethu ziya kucela ukukhangela kwiingxowa zamadoda. 

USuku lwaMadoda lithuba lophuhliso, lokufunda, lokukhula kunye nokwakha uluntu olomeleleyo kunye 

njengamadoda. 

Masisebenzisane, sihloniphe amalungiselelo kwaye siqinisekise ukuba wonke umntu unokonwabela 

olu suku ngokukhuselekileyo nangokupheleleyo! 



 
 

 

Sijonge phambili ekuchitheni usuku olunentsingiselo nolonwabisayo kunye nani! 

Gedagte vir die week 

 

 

 

 

 

Vriendelike groete, 

Die Gemeenskapsontwikkeling span 


