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GEMEENSKAP SDAGBOEK  

Datum 

Usuku 

Afsny 

datum 

Geleentheid 

Inkqubo 

Lokaal 

Indawo 

Tyd 

Ixesha 

Kostes 

Ixabiso 

12 Sept 1 Sept Selfoonfotografie Koue Bokkeveld 

Opleidingsentrum 

09:00  R 80 per persoon 

18- 20 

Sept 

6 Sept Xhosa en Sotho kamp Boy Muller 19:00  R 850 per persoon/ Ubuntu 

hike persone @ R 750 p.p  

25 Sept 11 Sept Mannedag Ceres Sekondêr 07:30  R 165 per persoon 

30 Sept  10 Sept 10 Proses uitstappie Worcester 07:00  R 400 per persoon 

1 Okt 10 Sept 9 Proses Koue Bokkeveld 

Opleidingsentrum 

08: 00  R 835  per persoon 

2- 4 Okt  10 Sept 11 Proses Boy Muller 14:00  R 1350 per persoon 

 

GEMEENSKAPSNUUS / IINDABA ZOLUNTU  

SELFOONFOTOGRAFIE: 12 SEPTEMBER 2026  

Selfoonfotografie perfek vir beginners 
met Mabru Marais 

Ontdek hoe om pragtige, professionele foto’s met net jou selfoon te neem! In hierdie praktiese 

werkswinkel leer jy vinnige, toepasbare wenke oor komposisie, beligting, redigering en kreatiewe 

tegnieke. 

Wat jy nodig het: 

 ’n Slimfoon met ’n skoon, onbeskadigde lens 
 ’n Gelaaide toestel (of kragbank) 
 ’n Steady hand 
 Entoesiasme en ’n oop gemoed 



 
 

 

Wat jy gaan leer: 

 Hoe om jou foto’s onmiddellik te verbeter 
 Basiese apps en tegnieke 
 Kreatiewe hoeke, nagfoto’s en praktiese wenke vir 

landskap, portrette en aksiefoto’s 

Kom vang jou wêreld op ’n nuwe manier vas. Een 
foto op ’n slag! 

 

UKUFOTOGRAFA NGESIPHATHA -MOBILE: 12 SEPTEMBA 2026  

Ukufota ngesiphatha-mobile kulungele kakhulu abaqalayo 

noMabru Marais 

Funda indlela yokuthatha iifoto ezintle nezikumgangatho wobuchule usebenzisa isiphatha-mobile 

sakho kuphela! Kule workshop isebenzayo uya kufunda iingcebiso ezikhawulezayo nezisebenzayo 

malunga nokwakheka kwefoto, ukukhanya, ukuhlela iifoto kunye neendlela zobuchule bokufota. 

Oko kufuneka uze nako: 

• I-smartphone enelensi ecocekileyo nengonakalanga 

• Isixhobo esitshajiweyo (okanye i-power bank) 

• Isandla esizinzileyo 

• Umdla nengqondo evulekileyo 

Oko uya kukufunda: 

• Indlela yokuphucula iifoto zakho ngoko nangoko 

• Ii-app ezisisiseko kunye neendlela zokuzisebenzisa 

• Iindlela zobuchule zokufota ngee-engile ezahlukeneyo, iifoto zasebusuku kunye neengcebiso 

ezisebenzayo zokufota imbonakalo-mhlaba, abantu kunye neefoto zentshukumo 

Yiza ubambe ubuhle behlabathi lakho ngendlela entsha. Ifoto enye ngexesha! 

D IE PROSES  

Subsidie is ontvang vir 9 en 11 Proses, dus verlaagde pryse! Moenie dat finansies jou kind se 

geleentheid wegneem om vorentoe te beweeg, hul potensiaal te bereik en op die regte pad te kom nie. 

Laat hulle eerder deel wees van Die Proses en die geleentheid kry om te groei, te leer en hul toekoms 

te bou, eerder as om by die huis te sit. 

INKQUBO  

Ungavumeli ukuba ukungabikho kwemali kuthintele umntwana wakho ekufumaneni ithuba lokuqhubela 

phambili, afikelele kwizakhono namandla akhe, aze angene kwindlela efanelekileyo ebomini. Endaweni 



 
 

 

yokuba ahlale ekhaya, makabe yinxalenye yeNkqubo aze afumane ithuba lokukhula, ukufunda 

nokwakha ikamva lakhe. 



 
 

 

 

XHOSA AND SOTHO CAMP  

 



 
 

 

MANNEDAG : 25 SEPTEMBER 2026  

 

 

 



 
 

 

Mans, kom ons skop die naweek reg af! 

Geen lang toesprake of mooi stories nie. Net eerlike gesprekke, sterk boodskappe, lekker vermaak, 

goeie kos en mans wat mekaar verstaan. 

Die vuur brand. 
Die braai is aan. 
Die stories is eg. 
En die boodskappe gaan jou laat dink. 

Kom luister na ware stories vanuit Calvinia, kry ’n eerlike kyk na die alledaagse stryd van ’n alkoholis, 

leer meer oor gesonde maniere om die lewe se druk te hanteer, en hoor hoe suksesvolle sakemanne 

hulle pad na sukses gebou het. 

Dit gaan nie net oor probleme nie. Dit gaan oor keuses, karakter, deursettingsvermoë en om weer op 

te staan wanneer die lewe jou plat slaan. ’n Sterk man hoef nie alles alleen te dra nie. 

Madoda, masiqale impelaveki ngendlela efanelekileyo! 

Akukho ntetho zinde okanye amabali amahle enziwe nje. Kuphela ziincoko ezinyanisekileyo, imiyalezo 

eyomeleleyo, ulonwabo, ukutya okumnandi kunye namadoda aqondanayo. 

Umlilo uyatsha. 
Ibraai sele ivuthiwe. 
Amabali ayinyani. 
Kwaye imiyalezo iza kukwenza ucinge. 

Yiza uve amabali ayinyani avela eCalvinia, ujonge ngokunyanisekileyo kumzabalazo wemihla 

ngemihla womntu olikhoboka lotywala, ufunde ngakumbi ngeendlela ezisempilweni zokujongana 

noxinzelelo nemiceli-mngeni yobomi, uze uve ukuba oosomashishini abaphumeleleyo bakhe njani 

indlela yabo eya empumelelweni. 

Le mini ayithethi nje ngeengxaki. Imalunga nezigqibo, isimilo, ukuzimisela, ukunyamezela 

nokuphakama kwakhona xa ubomi bukuwisa phantsi. Indoda eyomeleleyo akufuneki ithwale yonke 

into iyodwa. Masime kunye. Masomelelane. Kuba kunye singamandla. 

Gedagte vir die week 

 

 

 

 

 

Vriendelike groete, 

Die Gemeenskapsontwikkeling span 


